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Cuestionario corto para la identificación del trastorno de uso de alcohol (AUDIT-

C, por sus siglas en inglés) 

 

Nombre del Paciente:_________________________               Fecha:______________ 

Debido a que ingerir alcohol puede afectar su salud e interferir con ciertos medicamentos, 

es importante que le hagamos las siguientes preguntas sobre su uso de alcohol.  

1. ¿Con qué frecuencia consume alguna bebida alcohólica? 

 

☐Nunca (0) 

☐Mensualmente o menos (1) 

☐2 - 4 veces al mes (2) 

☐2 – 3 veces en la semana (3) 

☐4 o más veces en la semana (4) 

 

2. ¿Cuántas bebidas alcohólicas usted consume en un día normal de consumo? Una 

bebida alcohólica equivale a 1.5 oz de licor (por ejemplo, un trago de whisky), 12 

oz de cerveza o 5 oz de vino. 

 

☐ 1 ó 2 (0) 

☐3 ó 4 (1) 

☐5 ó 6 (2) 

☐7, 8 ó 9 (3) 

☐10 o más (4)

 

3. ¿Con qué frecuencia toma 6 o más bebidas alcohólicas en un solo día? Una 

bebida alcohólica equivale a 1.5 oz de licor (por ejemplo, un trago de whisky), 12 

oz de cerveza o 5 oz de vino. 

 

☐Nunca (0) 

☐Menos de una vez al mes (1) 

☐Mensualmente (2)

☐Semanalmente (3) 

☐Diario o caso a diario (4)

 

Puntuación e Interpretación: El número entre paréntesis corresponde al valor asignado 

de cada respuesta. Sume el valor de la respuesta a cada pregunta para obtener la 

puntuación total.   Refiérase a la siguiente escala para determinar consumo inapropiado 

de alcohol: 

 Masculino:  Puntuación total de 4 o más 

 Femenino: Puntuación total de 3 o más 

 

Puntuación total: ___________

 


